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Rapport de stage d'entrainement
Elite Mars 2014

Vittel ¢ 3au7 Mars2014

encadrants du stage:
Arnaud SEEMANNAXxel BASTIENRomain MUIA
Marcelle STUDER




Le stage inter régionale de Février a pour buréparation des nageurs aux
différentes échéances nationaeinternationales dessportifssélectionné.

( Qualifications aux équipes de France, qualification championnat de France,
qualification critériums nationaux)

1) organisation du stage

Le stage &té organisé sur le site du Vittel pour plusieurs raisons:

- proximité de Vittel pour I'ensemble des clubs

-conditionR QS y (i NI A y S Y SbAssia olyznpidjud, ¥atkeXdémusculation
et hébergement accolés.

- aide du club local pour le gonflage des ballgs

Ces conditions ont été réwrsavec l'aide de France Sport dont I'organisaton
été déléguéa dzNJ f Q2f @ YLIA I RS @

2 )Qualification et sélection des nageurs

La qualification des nageurs est &tar une grille de qualification (Annexel) et
soumi® a validation du Responsable Technique Régionale.

Les compétitions prisent en compte pour ce stage ons.été

- Interclubs Sérémange [/ Novembre 203

- Journée du demi Fond a LongwylBécembre203

- Championnat de Francheéomté aMontbéliard le B Jarvier 2014

- Championnatsle Mosellde 26 janvier 208 a Dieuze(pré sélection réalisé)

- Championnat du baghin le 23 Février2014 a Schiltigheim(affinementde la
sélection)

Suitea cescompétitionsune liste des performances donnant acces aux stages a
éte extraites (Annexe 2).



Apres validation du RTR et disponibilité des nageurs, la liste définitive des
nageurs sélectionnés est:

Nageurs Club
ALEMANY Morgan UEP
BAITICHE Chahinese UEP
BAITICHE Sihame UEP
BERNARD Marine UEP
FRUEHRICHARDOT Charlotte |CPS
GROSJEAN Amélie UEP
GROSJEAN Léa UEP
MUIA Thomas UEP
MULLEY Célestine CPS
PLOETZE Yan CPS
SOBIES Pauline UEP
THIL Lucas UEP
THILAlexandre UEP
ZUGMEYER Colas CPS

Lesnageurs ont été convoyes personnellement, afin d'anticiper tout probleme
adminstratif, différents documents ont été demandées

- copie de la licence fédérale

- copie de l'attestation vitale

- copie de l'attestation mutuelle

Pour les mineurs
- autorisdion parentale
- fiche de liaison

Il est rappelé aux responsables de club que la fourniture de ces papiers sont
demandés avant le début du stagsu au début du stageafin de les
transmettre aux encadrants mais aussi a nos partenaires sur le lisiage.

3) Encadrement

Arnaud SEEMANVIEF1)
Axel BASTIE(WMEF1)
Romain MUIAlInitiateur)
Marcelle STUDHRIEF1)




- Séancede musculatior(sauf groupgeune): la quasi totalité des nageurs ne
pratiquant pas la musculation tout au long de la saison, les 4 séances n'avaient
pour but que I'amélioration de la coordination intra et inter musculaire. En
paralléle un travail de renforcement musculaire de la ceintigkvipnne fut

effectué par I'ensemble des nageurs sous forme d'abdominaux, gainage, ... (le
niveau de pratique fut adapté a I'age)

- Séance d'étirement a la fin de chaque séance.

5) Conclusion

[ SA4 O2yRAGOAZ2Y& 2LIWAYFESa RS OS adl 3s
travail efficace pour la préparation des prochaines échéances nationales et
internationales. Le bénéfiadu travail de nage biquotidien dans le bassin
olympique ainsi que des 4 sé&as de travail en salle de musculation devrait
rapidement se faire ressentir dans les performances des nageurs.

De plus, le CPO nous a fouuni cadre optimal pour ce stagevecun logement
proche des installations sportives, des repas adaptés aux bedesnsageurs,

une adaptationpossibledes horairegles repas, ainsi que la disponibilité du
meédecin attaché au CPO.

Ce stage a aussi permis a une idBF1 de compléter sa formation par des
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Remerciements

Marcelle STUDHBUr avoirparticipé a ce stage en tague tout nouveau

MEF1 qui est venu apprendre la pratique des entrainements avec des nageurs
de niveau nationalCe stage est formateur pour les nageurs mais eégalement
pour les encadrants, toutes personnes souhaitant s'investir dans ce stage est la
bienvenue.

- Le Subaquatique Club de Vittel pour son aide au gonflage des bouteilles

- Slimann DEKHAR pour I'élaboratibes entrainements.
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Annexe 1
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Annexe 2
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