
 

 

 

 

 

 

Rapport de stage d'entrainement 

Elite Mars 2014 
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encadrants du stage: 
Arnaud SEEMANN ς Axel BASTIEN  - Romain MUIA 

Marcelle STUDER 



 
Le stage inter régionale de Février à pour but la préparation des nageurs aux 
différentes échéances nationales , internationales des sportifs sélectionnés. 
( Qualifications aux équipes de France, qualification championnat de France, 
qualification critériums nationaux) 
 
1) organisation du stage 
Le stage a été organisé sur le site du Vittel pour plusieurs raisons: 
- proximité de Vittel pour l'ensemble des clubs 
- condition ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘǎ ƻǇǘƛƳǳƳǎ, bassin olympique, salle de musculation 
et hébergement accolés. 
- aide du club local pour le gonflage des bouteilles 
 
Ces conditions ont été réunies avec l'aide de France Sport dont l'organisation à 
été déléguée ǎǳǊ ƭΩƻƭȅƳǇƛŀŘŜΦ 
 
 
2 )Qualification et sélection des nageurs 
 
La qualification des nageurs est faite par une grille de qualification (Annexe1) et 
soumise à validation du Responsable Technique Régionale. 
Les compétitions prisent en compte pour ce stage ont étés: 
- Interclubs Sérémange le 17 Novembre 2013 
- Journée du demi Fond à Longwy le 9 Décembre2013 
- Championnat de Franche-Comté à Montbéliard le 19 Janvier 2014 
- Championnats de Moselle le 26 janvier 2014 à Dieuze (pré sélection réalisé) 
- Championnat du bas-rhin le 23 Février 2014 à Schiltigheim (affinement de la 
sélection) 
 
 
 
Suite à ces compétitions une liste des performances donnant accès aux stages à 
été extraites (Annexe 2). 
 
 
 
 
 
 



Après validation du RTR et disponibilité des nageurs, la liste définitive des 
nageurs sélectionnés est: 

Nageurs Club 
ALEMANY Morgan UEP 

BAITICHE Chahinese UEP 

BAITICHE Sihame UEP 
BERNARD Marine UEP 

FRUEH-RICHARDOT Charlotte CPS 
GROSJEAN Amélie UEP 

GROSJEAN Léa UEP 
MUIA Thomas UEP 

MULLEY Célestine CPS 

PLOETZE Yan CPS 
SOBIES Pauline UEP 

THIL Lucas UEP 
THIL Alexandre UEP 

ZUGMEYER Colas CPS 

   Les nageurs ont été convoyés personnellement, afin d'anticiper tout problème 
administratif, différents documents ont été demandées : 
- copie de la licence fédérale 
- copie de l'attestation vitale 
- copie de l'attestation mutuelle 
 
Pour les mineurs : 
- autorisation parentale 
- fiche de liaison 
 
Il  est rappelé aux responsables de club que la fourniture de ces papiers sont 
demandés avant le début du stage ou au début du stage afin de les 
transmettre aux encadrants mais aussi à nos partenaires sur le lieu du stage. 
 
3) Encadrement 
Arnaud SEEMANN (MEF1) 
Axel BASTIEN (MEF1) 
Romain MUIA (Initiateur) 
Marcelle STUDER (MEF1) 
 
 



- Séances de musculation (sauf groupe jeune): la quasi totalité des nageurs ne 
pratiquant pas la musculation tout au long de la saison, les 4 séances n'avaient 
pour but que l'amélioration de la coordination intra et inter musculaire. En 
parallèle un travail de renforcement musculaire de la ceinture pelvienne fut 
effectué par l'ensemble des nageurs sous forme d'abdominaux, gainage, ... (le 
niveau de pratique fut adapté à l'âge).  
- Séance d'étirement à la fin de chaque séance.  
 
5) Conclusion 
 
[Ŝǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƻǇǘƛƳŀƭŜǎ ŘŜ ŎŜ ǎǘŀƎŜ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳȄ ƴŀƎŜǳǊǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ 
travail efficace pour la préparation des prochaines échéances nationales et 
internationales. Le bénéfice du travail de nage biquotidien dans le bassin 
olympique ainsi que des 4 séances de travail en salle de musculation devrait 
rapidement se faire ressentir dans les performances des nageurs. 
De plus, le CPO nous a fourni un cadre optimal pour ce stage avec un logement 
proche des installations sportives, des repas adaptés aux besoins des nageurs, 
une adaptation possible des horaires des repas, ainsi que la disponibilité du 
médecin attaché au CPO. 
Ce stage a aussi permis à une néo-MEF1 de compléter sa formation par des 
ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŘŞōǊƛŜŦings sur le 
ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎΦ 
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- Slimann DEKHAR pour l'élaboration des entrainements. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annexe 1 

Annexe 2 

Annexe 1 



 
 

 

Annexe 2 



 

Annexe 3 


