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Mesdames, Messieurs les Présidents de Clubs  
Responsables de Section NAP  

Chers (es) amis (es),  
 

Uckange Evolution Palmes et le CODEP 57 ont le plaisir de vous inviter aux championnats de 
Moselle qui se dérouleront le : 

 
DIMANCHE 3 Mai 2015 à la piscine de Sérémange 

(3 place Adrien Printz- 57290 Serémange-Erzange) 
 

Programme de l'après midi:  
  Ouverture des portes à 12h45 

Début de l’échauffement à 13h 
  Réunion Technique des Officiels à 13h30 

Evacuation du bassin à 14h 
  Début de la compétition à 14h15 

  50SF 
50SFB 

  400IS 
200SF 
100SFB 
Pause (15min) 
50AP 
200SFB 
400SF 
100IS 
100SF 
Pause (10min) 
4x100SF 

 

• Possibilité de gonflage des bouteilles en date de requalification 
• Licence, carte d’identité fédérale, visite médicale et assurance à jour  
• La date est fixée au Vendredi 1 Mai 23h pour les Engagements Électroniques (http://www.e-
nap.fr)  
• Prévoir un officiel par équipe pour 8 nageurs (Règlement national). Tout manquement à cette 
règle entraînera la non validation des inscriptions du club.  
• Les forfaits peuvent  être envoyés à competition@palmes-est.com et sinon être déclarés dès le 
début de l'échauffement. 
• Les ajouts éventuels ou modifications sont possibles jusqu'au Samedi 18h. 
• Les résultats seront affichés après la fin de chaque course, aucun résultat papier ne sera distribué 
 
 

Comptant sur votre présence, cordialement 
Le président et son comité  

 


